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i  
 

 
ඉමෙනීමේ අරමුණ 
 
දැතිම ෝරුන් මකතරේ පහසුමෙන්  ාළුදැල්ෙල පැටමල් දැයි නිරූපණය කිරී .  
 
පසුබි  

 
 සුන් ඇල්ලීමේ ක්රියාකාරකේ මලෝකය පුරා සිටින දැතිම ෝරුන් ෙහනය විශාල ෙශමයන් අඩු වී ට 

මහේතු වී තිමේ. දැතිම ෝරුන්මේ දත් සහිත දැති ම ෝරුන්ට ඇති මරාසේරේ” මහෙත් දත් සහිත කියතක් 

ෙැනි මකාටස නිසා නිසා ඔවුන්  ාළුදැල්, විමනෝදයට  සුන් ඇල්ලී ට භාවිත කරන බිලී මකාකු, 
ඉෙතලන ධීෙර ආේපන්න සහ මෙනත් ඉෙතලන අපද්රෙය ආදී මේෙල්ෙල පහසුමෙන් පැටලී  සිදු මේ. 
ම   ක්රියාකාරකම න් සිදු ෙන්මන් ක්රීඩකයින් ත  ඇඟිලිෙල දැතිම ෝරා මේ දැති පැළඳමෙන, 
 ාළුදැමලහි පැටලීම න් ෙැළමකමින්  සුන් ඇල්ලී ට උත්සාහ කිරී  යි. ම හි අරමුණ ෙන්මන් 
දැලට හසු මනාවී හැකිතාක්  සුන් ප්ර ාණයක් ඇල්ලී  යි.  
 
සෑදී ට අෙශය ද්රෙය 
 

• ‘සාෙරය’ නිරූපණය කිරී ට භාජනයක් (කූඩයක් මහෝ මපට්ටටියක්)  

• ඝන නූලක්  

• අයිසේ පලේ කූරු (දැත්තකට 2 බැගින්) 

• ටූත්පික් (දැත්තකට 3 සිට 7 බැගින්)  

• කුඩා මසල්ලේ  ාළු 

• ඉක් නින් වියමලන  ැලියේ 

• කතුරක් 

• රබර් බෑන්් (දැත්තකට 2 බැගින්) 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

දැතිම ෝරාමේ කියත පැටලී  පිළිබඳ ක්රියාකාරක  
 

 

ii  
 

 
සාදාෙන්නා ආකාරය 

 
1. දැතිම ෝරාමේ දැත්ත සාදා ෙැනී ට ඔබට අයිසේ පලේ කූරු මදකක්, ටූත්පික් සහ  ැලියේ 

අෙශය මේ. අෙශය නේ දැත්ත මකටි කිරී  සඳහා ඔබට අයිසේ පලේ කූරු මදක කපා ෙත 
හැකියි. දැත්ත සඳහා ෙඩාත්  ෙැලමපන දිෙ ෙන්මන් ක්රීඩකයාමේ ඇඟිලිෙලට ෙඩා  දක් ෙැඩි 

දිෙකින් එය සැකසී  යි. විකල්ප: විවිධ ෙයසේ කාණ්ඩෙල ක්රීඩකයින් සිටී නේ, ඔබට දිගින් 
එකිමනකට මෙනසේ දැති කිහිපයක් සාදාෙත හැකිය. 

 
2. එක් අයිසේ පලේ කූරක්  ත ටූත්පික් 3 සිට 7 දක්ො ෙණනක් (එක් එක් ටූත්පික් එක අතර 

පරතරයක් තබමින්) අතුරන්න. ඔබ භාවිත කරන අයිසේ පලේ කූරු ෙණන ෙැඩිෙන තර ට, 
පැටලී කින් මතාරෙ මොදුර අල්ලා ෙැනී  ෙඩාත් අපහසු ෙන අතර, එ ගින් අෙශය කාරණය 
ෙඩාත් මහාඳින් නිරූපණය මේ. ටූත්පික් ඒකාකාර දුරකින් අතුරාෙත් පසු, ඉක් නින් වියමලන 
 ැලියේ භාවිතමයන් ඒො අලො ෙන්න. ම ය වියමලන මතක් මිනිත්තු කිහිපයක් රැඳී 
සිටින්න. විකල්ප: ක්රීඩකයන්ට විවිධ දුෂේකරතා  ට්ටටේ අත්හදා බැලී ට හැකි ෙන පරිදි විවිධ 
ටූත්පික් ෙණන් සහිත දැති කිහිපයක් සාදා ෙන්න. 

 

 
 

3. එක් එක් ටූත්පික් එමක්  ැදට කුඩා  ැලියේ බිිංදු කිහිපයක් එක් කර, ඉන්පසු මදෙන අයිසේ 

පලේ කූර එ  ටූත්පික්  ත තබන්න. අයිසේ පලේ කූරු මදක අතර ටූත්පික් තබා, ටූත්පික්ෙල 
අග්ර මදක මදපැත්තට විහිදී ඒො දැතිම ෝරාමේ දැතිෙලට ස ානෙ මපමනන පරිදි තබා තද 

කරන්න. ඉන්පසු දැත්ත සේූණර්මයන් වියලා ෙැනී ට පමසකින් තබන්න.  
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iii  
 

 
4. "සාෙරය" සෑදී ට ඔබ ෙන්නා භාජනමයහි "දැල" සාදා ෙැනී ට, භාජනමේ දිෙ පැත්ත හරහා 

නූල් ඇදී ට සුදුසු දිෙකින් යුක්තෙ නූල් කපා ෙන්න. භාජනමේ ෙෙර්ය අනුෙ ඔබට එහි නූල් 

අලො ෙැනී  මහෝ භාජනමේ කුඩා සිදුරු සාදා නූල වියා ෙැනී  කළ හැක. 
 

 
 

5. අමනක් නූල(නූල්) ස ෙ ඒකාකාර ඉඩ සහිත මකාටු සාදා ෙැනී  සඳහා, භාජනමේ පළල 

පැත්ත හරහා ඇදී ට සුදුසු දිෙකින් යුත් තෙත් නූල් කැබැලි කපා ෙන්න. ම   නූමලහි 
පරතරය ඉතා ෙැදෙත් මේ; මකාටු විශාලත්ෙමයන් ෙැඩි නේ, මොදුර අල්ලා ෙැනී  ෙඩාත් 

පහසු මේ!  
 

 
 

6. "දැල" වියා ෙැනීම න් පසු, භාජනය තුළ මසල්ලේ  ාළු කිහිප මදමනකු තබන්න.  
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7. දැත්ත සේූණර්මයන්  වියලුණු පසු, එය ක්රීඩකයාමේ ඇඟිලිෙලට සවි කර ෙැනී ට ඒ ෙටා 

රබර් බෑන්් 2ක් ද න්න. ඔබට එක් එක් රබර් බෑන්් එක මදෙරක් එතී ට ද සිදු විය හැකිය. 

 
 
පාඩ  
 

1. ක්රීඩාෙ කිරී ට, රබර් බෑන්් ආධාරමයන් දැත්ත ඇඟිලි 2කට තබා බැඳ, දැලට හසු මනාවී 
භාජනමේ සිටින මසල්ලේ  ාළු ඉෙත් කිරී ට උත්සාහ කරන්න. විකල්පය: විවිධ ටූත්පික් 
සිංඛ්යා සහිත දැති කිහිපයක් ලබා දී, ක්රීඩකයාට දුෂේකරතා  ට්ටට  මතෝරා ෙැනී ට ඉඩ 
හරින්න. 

 
2. ක්රීඩකයා භාජනය තුළ සිටින  ාළුො පිටතට ෙැනී ට උත්සාහ කරන විට, පහත මේ පැහැදිලි 

කරන්න: 

• දැක ෙැනී ට අපහසු දැමලහි දැතිම ෝරා මබාමහෝ විට ත  දැත්ත පටලො ෙනී. 

• දැලක පැටලුණු විට, දැතිම ෝරා ත  ශරීරය ඇඹරෙමින් සහ කියත පේදමින් දැමලන් 
මිදී යා ට උත්සාහ කරන අතර, එවිට මබාමහෝ විට ඔවුන් තෙ තෙත් දැමලහි 

පැටමල්.  

• දැල්ෙලට පැටලුණු දැතිම ෝරුන් ඒොයින් මුදා ෙැනී ට ධීෙරයන්ට පො අපහසු අතර, 
ස හර අෙසේථාෙල දැමලන් මුදා ෙැනී ට ඔවුන් දැතිම ෝරා  රා දැමී  මහෝ දැති කපා 
දැමී  සිදු කරන නමුත්, දැතිම ෝරුන්ට දඩයේ කිරී ට සහ ආරක්ෂා වී ට ම   දැති 
අෙශය මේ. 

• නිසි මුදා ෙැනීමේ ක්රියා පටිපාටි අනුෙ නය කිරීම න් (උදා: දැල කැපී ) ධීෙරයින්ට 
ත  දැල්ෙලින් දැතිම ෝරුන් ආරක්ිතෙ ඉෙත් කළ හැකිය. 

 

3. ක ේ්රීඩකයින්මෙන් ඔවුන්ට සිතුණු මේ වි සන්න. දැල තුළට ඇතුළු වී  සහ ඉන් පිටවී  

පහසු මහෝ දුෂේකර වූො ද? ඔවුන් දැලකට හසු වූ දැතිම ෝරුන් මුදාෙන්මන් මකමසේ ද? 
 

 


